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MAISON SILLAGE FR

Bienvenue chez Sillage.

Bienvenue dans votre parenthése atlantique. Ce livret rassemble les repéres a garder sous la main pour
vous installer, profiter de la maison et découvrir Lacanau. Prenez le temps de le parcourir avant le voyage,
puis retrouvez les informations essentielles au fil du séjour.

Vos premiers reperes

Arrivée 16h-19h
Départ Avant 11 h
Petit-déjeuner 8h-10h
Calme 22h-8h

Horaires donnés a titre d’exemple pour cette démonstration.

Au fil des pages

Arriver I'esprit léger. 03
Deux chambres, deux ambiances. 04
Les plaisirs de la maison. 05
Habiter le lieu avec soin. 06
Coté nature, coté lac. 07
L’'océan et les pins. 08
Repartir, sans rien oublier. 09
Gardez le fil du séjour. 10

Maison Sillage est un établissement fictif. Horaires et consignes ci-dessous sont des exemples de démonstration, a adapter
pour un hébergement réel.
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MAISON SILLAGE FR

Arriver I'esprit léger.

Votre arrivée

* Exemple : accueil entre 16 h et 19 h, départ avant 11 h.
* Avant le voyage, confirmez I'adresse, l'itinéraire, le stationnement et votre heure d’arrivée avec I'hote.

° Les modalités de remise des clés se transmettent en privé. Aucun code d’acceés réel n’est publié dans
ce livret.

Se connecter et s’installer

* Le nom du réseau Wi-Fi et son mot de passe seraient remis a l'arrivée par I'hote.
* Repérez avec I'héte les commandes de chauffage, les prises et les équipements de votre chambre.

* Pour toute difficulté, utilisez le contact indiqué dans votre confirmation de séjour. Cette maquette ne
fournit aucun contact d’assistance réel.

Avant de fermer la valise

O Enregistrer 'adresse et le contact de I’h6te hors connexion.

O Confirmer I'heure d’arrivée ; prévenir I'héte en cas de retard.

O Demander les conditions d’acces, de stationnement et de remise des clés.

O Signaler les besoins de mobilité, d’accessibilité ou d’équipement pour enfant avant le séjour.

O Prévoir chaussures de marche, protection solaire, gourde et vétement de pluie.
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MAISON SILLAGE FR

Deux chambres, deux ambiances.

o \
La Dune La Pinede
Une chambre imaginée autour d’un lit double, du lin Un lit double sous un plafond de bois, des touches
clair et d’'une ouverture sur le jardin sablonneux. de lin olive et une fenétre tournée vers les pins. Une
Pour qui aime une lumiére douce au réveil. atmosphere enveloppante au retour de la plage.
Lit double - Ouverture sur le jardin - Matiéres naturelles Lit double - Vue sur les pins - Bois clair et lin olive

Ces chambres sont des concepts illustrés. Les visuels ne constituent ni un plan, ni une garantie de surface, d’accessibilité ou
d’équipement.

Les détails a confirmer avec ’hote

Linge & entretien Fourniture du linge, renouvellement et ménage pendant le séjour.

Cuisine & repas Acces a la cuisine, petit-déjeuner et éventuels besoins alimentaires.

Vélos & plage Rangement des vélos, séchage des affaires et matériel éventuellement disponible.
Enfants & animaux Equipements, conditions d’accueil et régles propres a I'établissement.
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MAISON SILLAGE FR

Les plaisirs de la maison.
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Le salon La cuisine & la table

Lire quelques pages, discuter a voix basse, laisser la Une grande table et des matiéres naturelles pour
journée se poser. Un espace commun pensé pour partager un repas. Les modalités d’utilisation de la
les moments sans programme. cuisine se confirment avec I'héte.

Les espaces a partager

° Le saloninvite a lire ou a partager un moment ; la terrasse prolonge la maison aux beaux jours.

° Exemple : petit-déjeuner de 8 h a 10 h. Les conditions d’utilisation de la cuisine sont a convenir avec
I'hote.

° Remettez les espaces communs en ordre apres utilisation et demandez ou ranger vélos et affaires de
plage.

La terrasse

Un café a la lumiére du matin ou un moment au retour d’'une
promenade. Ranger les assises et respecter le calme des autres
voyageurs.
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MAISON SILLAGE
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Habiter le lieu avec soin.

Prendre soin du lieu

* Exemple : préserver le calme entre 22 het 8 h, a
l'intérieur comme sur la terrasse.

* Aérez brievement, éteignez les lumiéres inutiles et
fermez les fenétres lorsque le chauffage
fonctionne.

e Suivez les indications de tri présentes sur place.
Les régles concernant le tabac et les animaux
sont a confirmer avant le séjour.

Une parenthese dehors

* Retrouvez des idées de lecture, de promenade et
de moments partagés dans le carnet d’inspiration
du site.

* Avant une sortie, vérifiez auprés des sources
locales les conditions météo, les acces et les
consignes affichées.

* Le guide local présente des activités réelles et
leurs sources. Le carnet d’inspiration propose des
suggestions libres, sans réservation.
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Avant de rejoindre la plage

Consultez les conditions et horaires de
surveillance du jour auprés de la Ville de Lacanau.

Choisissez la zone surveillée, respectez les
drapeaux et les consignes des sauveteurs.

Le drapeau rouge interdit la baignade. Sans
drapeau, la plage n’est pas surveillée.

Les baines peuvent créer de forts courants :
demandez conseil aux sauveteurs avant d’entrer
dans 'eau.

Ville de Lacanau - Plages surveillées

Et si le ciel change ?

Préférez une pause au salon, un repas partagé ou le
carnet d’inspiration du site en mode « A I'abri ». Ces
suggestions libres ne remplacent pas les informations
météo du jour.
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https://www.lacanau.fr/plages-surveillees/

MAISON SILLAGE FR

Coté nature, coté lac.

Dans le sac : eau, chaussures adaptées, protection solaire et jumelles si vous aimez observer les

oiseaux.

O1
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Nature - Pour les curieux

Observer a I’étang de Cousseau

Une marche entre forét, marais et points d’observation. Une idée pour ralentir et
chercher les oiseaux aux jumelles.

A savoir

Entrée gratuite. Comptez 7,5 km aller-retour depuis le parking ; vélos a laisser aux entrées.
Emportez de I'eau et des chaussures de marche.

SEPANSO - Cousseau

Lac - A partager

Pagayer au Moutchic

Découvrir le lac de Lacanau en paddle ou en kayak, au départ du Moutchic. Cris Loisirs
propose plusieurs formats de location.

A savoir

Activité payante et saisonniére. Confirmez les conditions de pratique et 'équipement adapté
a votre groupe avec le loueur.

Médoc Atlantique - Cris Loisirs

Activités réelles sélectionnées pour cette maison fictive. Vérifiez météo, acces, tarifs et disponibilités aupres des sources
indiquées avant de partir.

Sources consultées le 7 septembre 2026
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https://www.sepanso.org/gestion-de-reserves-naturelles-nationales/la-reserve-naturelle-de-letang-de-cousseau/
https://www.medoc-atlantique.com/sit/cris-loisirs-stand-up-paddle-et-kayak-7075530/

MAISON SILLAGE FR

L’océan et les pins.

Avant de réserver : préciser votre niveau, I'age des participants et I'équipement fourni. Garder une
alternative si les conditions changent.

03

04

Océan - Avec un moniteur

S’essayer au surf

A Lacanau-Océan, découvrir la glisse avec une école locale et une séance adaptée a
votre niveau.

A savoir

Cours payants selon I'école. Convenez du créneau avec le moniteur : les conditions de mer
déterminent la séance.

Médoc Atlantique - Surf

Vélo - Pour bouger

Pédaler entre les pins

Explorer une portion de La Vélodyssée autour de Lacanau, vers Carcans, entre littoral et
forét.

A savoir

Choisissez une distance adaptée a votre forme. Les dunes créent du relief vers Carcans ;
consultez le tracé avant le départ.

La Vélodyssée - Hourtin / Lacanau

Activités réelles sélectionnées pour cette maison fictive. Vérifiez météo, acces, tarifs et disponibilités aupres des sources
indiquées avant de partir.

Sources consultées le 7 septembre 2026
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https://www.medoc-atlantique.com/surf/
https://www.lavelodyssee.com/itineraire/hourtin-plage-lacanau-ocean

MAISON SILLAGE
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Repartir, sans rien oublier.

Avant de reprendre la route

Exemple : libérer la chambre avant 11 h, ou
convenir d’'un autre horaire avec I'héte.

Vérifiez tiroirs, prises et salle de bains, puis
fermez les fenétres et éteignez les lumiéeres.

Remettez les clés selon les modalités convenues
et signalez tout objet oublié ou équipement
endommageé.

Le dernier tour de la maison

O

Téléphone, chargeurs, documents et objets de
valeur récupérés.

Tiroirs, salle de bains et prises vérifiés.
Fenétres fermées et lumiéres éteintes.

Espaces partagés remis en ordre et déchets triés
selon les consignes.

Clés remises comme convenu ; probléme ou
objet oublié signalé.
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Besoin d’aide ?

Pour les clés, le Wi-Fi ou un équipement, contactez
I’héte au numéro de votre confirmation. Aucun
service d’assistance de I'établissement n’est actif
dans cette maquette.

Urgence réelle en France

112 Numéro d’'urgence européen.

15/18 /17 Samu / pompiers / police ou
gendarmerie.

114 Urgence accessible aux personnes

sourdes ou malentendantes,
notamment par SMS.

Donnez votre localisation précise et suivez les
instructions de 'opérateur. Ces numéros sont réservés
aux urgences.

Service Public - Numéros d’urgence
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https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F33954?lang=fr
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Gardez le fil du séjour.

Le livret, a portée de main.

Le QR code ouvre la version du livret sur le site. Le PDF reste consultable
hors connexion une fois téléchargé ; les liens externes nécessitent Internet.

Livret accessible sans connexion. Enregistrez le PDF pour le consulter hors ligne.

Mes reperes personnels

Contact de mon hoéte

Adresse confirmée / point de rendez-vous

Pour préparer vos sorties

SEPANSO - Cousseau

Médoc Atlantique - Cris Loisirs
Médoc Atlantique - Surf

La Vélodyssée - Hourtin / Lacanau
Ville de Lacanau - Plages surveillées

Service Public - Numéros d’urgence

Conception : Chameleon Digital Studio. Images de la maison créées par |IA pour ce concept fictif. Activités locales réelles, sélection
éditoriale sans partenariat déclaré. Sources consultées le 7 septembre 2026.
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https://maison-sillage-chameleon.aldebarande33.chatgpt.site/#livret-accueil
https://www.sepanso.org/gestion-de-reserves-naturelles-nationales/la-reserve-naturelle-de-letang-de-cousseau/
https://www.medoc-atlantique.com/sit/cris-loisirs-stand-up-paddle-et-kayak-7075530/
https://www.medoc-atlantique.com/surf/
https://www.lavelodyssee.com/itineraire/hourtin-plage-lacanau-ocean
https://www.lacanau.fr/plages-surveillees/
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F33954?lang=fr
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