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GÄSTEGUIDE & AUSFLUGSTIPPS

Maison Sillage
Die Kunst, sich Zeit zu nehmen.

Ihr Gästeguide.
Demoausgabe · September 2026

FIKTIVES HAUS · KI-GENERIERTE BILDER
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Willkommen bei Sillage.

Willkommen zu Ihrer Auszeit am Atlantik. Dieser Guide bündelt praktische Hinweise zum Ankommen, zum
Leben im Haus und zum Entdecken von Lacanau. Lesen Sie ihn vor der Reise in Ruhe durch und nutzen
Sie ihn während Ihres Aufenthalts als Begleiter.

Das Wichtigste zuerst

Anreise 16 - 19 Uhr

Abreise Vor 11 Uhr

Frühstück 8 - 10 Uhr

Ruhezeit 22 - 8 Uhr

Die Zeiten sind Beispiele für diese Demo.

Ihr Weg durch den Guide

Entspannt ankommen. 03

Zwei Zimmer, zwei Stimmungen. 04

Das Haus genießen. 05

Achtsam zu Gast. 06

Natur und See entdecken. 07

Ozean und Kiefern. 08

Abreisen, ohne etwas zu vergessen. 09

Mit dem Aufenthalt verbunden. 10

Maison Sillage ist eine fiktive Unterkunft. Die folgenden Zeiten und Hinweise sind Beispiele und müssen für eine echte
Unterkunft angepasst werden.
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Entspannt ankommen.

Ihre Ankunft

Beispiel: Anreise zwischen 16 und 19 Uhr, Abreise vor 11 Uhr.

Bestätigen Sie vor der Reise die Adresse, die Anfahrt, die Parkmöglichkeiten und Ihre Ankunftszeit mit
Ihrem Gastgeber.

Die Schlüsselübergabe wird persönlich vereinbart. Dieser Guide enthält keine echten Zugangscodes.

Ankommen und verbinden

Den WLAN-Namen und das Passwort würden Sie bei der Ankunft von Ihrem Gastgeber erhalten.

Lassen Sie sich die Heizung, Steckdosen und Ausstattung Ihres Zimmers zeigen.

Bei Fragen nutzen Sie den Kontakt in Ihrer Aufenthaltsbestätigung. Diese Demo enthält keinen echten
Supportkontakt.

Bevor der Koffer zugeht

Adresse und Kontakt des Gastgebers offline speichern.

Ankunftszeit bestätigen; bei Verspätung den Gastgeber informieren.

Anfahrt, Parken und Schlüsselübergabe klären.

Bedarf an Barrierefreiheit, Mobilitätshilfen oder Kinderausstattung vor der Reise besprechen.

Wanderschuhe, Sonnenschutz, Trinkflasche und Regenkleidung einpacken.
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Zwei Zimmer, zwei Stimmungen.

La Dune

Ein Zimmerkonzept mit Doppelbett, hellem Leinen
und einer Öffnung zum sandigen Garten. Für alle,
die sanftes Morgenlicht mögen.

Doppelbett · Öffnung zum Garten · Natürliche Materialien

La Pinède

Ein Doppelbett unter einer Holzdecke, olivfarbene
Leinenakzente und ein Fenster mit Blick auf die
Kiefern. Geborgenheit nach einem Tag am Strand.

Doppelbett · Blick auf Kiefern · Helles Holz und olivfarbenes
Leinen

Die Zimmer sind illustrierte Konzepte. Die Bilder sind keine Grundrisse und garantieren weder Fläche noch Barrierefreiheit oder
Ausstattung.

Mit Ihrem Gastgeber klären

Wäsche & Reinigung Bereitstellung und Wechsel der Wäsche sowie Reinigung während des Aufenthalts.

Küche & Mahlzeiten Küchenzugang, Frühstück und besondere Ernährungsbedürfnisse.

Fahrräder & Strand Fahrradabstellung, Trocknen von Sachen und eventuell verfügbare Ausrüstung.

Kinder & Haustiere Ausstattung, Aufnahmebedingungen und Regeln der Unterkunft.
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Das Haus genießen.

Das Wohnzimmer

Ein paar Seiten lesen, sich leise unterhalten, den
Tag ausklingen lassen. Ein Gemeinschaftsraum für
Momente ohne festen Plan.

Küche & Esstisch

Ein großer Tisch und natürliche Materialien laden
zum gemeinsamen Essen ein. Die Küchennutzung
sprechen Sie mit Ihrem Gastgeber ab.

Gemeinschaftsbereiche

Im Wohnzimmer können Sie lesen oder Zeit miteinander verbringen; bei schönem Wetter lädt die
Terrasse zum Verweilen ein.

Beispiel: Frühstück von 8 bis 10 Uhr. Die Nutzung der Küche sprechen Sie bitte mit Ihrem Gastgeber
ab.

Hinterlassen Sie die Gemeinschaftsbereiche ordentlich und fragen Sie nach Abstellmöglichkeiten für
Fahrräder und Strandsachen.

Die Terrasse

Ein Kaffee im Morgenlicht oder eine Pause nach dem
Spaziergang. Sitzplätze ordentlich hinterlassen und die Ruhe
anderer Gäste respektieren.
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Achtsam zu Gast.

Achtsam im Haus

Beispiel: Ruhezeit zwischen 22 und 8 Uhr, im
Haus und auf der Terrasse.

Lüften Sie kurz, schalten Sie unnötige
Beleuchtung aus und schließen Sie die Fenster
bei laufender Heizung.

Beachten Sie die Hinweise zur Mülltrennung vor
Ort. Regeln zum Rauchen und zu Haustieren bitte
vor dem Aufenthalt klären.

Zeit im Freien

Im Inspirationsheft auf der Website finden Sie
Ideen zum Lesen, Spazierengehen und für
gemeinsame Momente.

Prüfen Sie vor Ausflügen lokale
Wetterinformationen, Zugangsbedingungen und
Hinweise vor Ort.

Der Ausflugsguide enthält reale Aktivitäten und
Quellen. Das Inspirationsheft bietet freie
Anregungen ohne Buchung.

Bevor es an den Strand geht

Prüfen Sie die heutigen Bedingungen und
Aufsichtszeiten bei der Stadt Lacanau.

Nutzen Sie den bewachten Bereich und beachten
Sie Flaggen und Hinweise der Rettungskräfte.

Eine rote Flagge bedeutet Badeverbot. Ohne
Flagge wird der Strand nicht überwacht.

Strömungen in den sogenannten Baïnes können
stark sein: Fragen Sie vor dem Baden die
Rettungskräfte um Rat.

Ville de Lacanau · Plages surveillées

Wenn das Wetter umschlägt

Eine Pause im Wohnzimmer, ein gemeinsames
Essen oder das Inspirationsheft der Website im
Modus „Drinnen“ sind Alternativen. Diese freien Ideen
ersetzen keine aktuelle Wetterinformation.

https://www.lacanau.fr/plages-surveillees/
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Natur und See entdecken.

In den Rucksack gehören Wasser, passende Schuhe, Sonnenschutz und für die Vogelbeobachtung ein
Fernglas.

01
Natur · Für Neugierige

Natur am Étang de Cousseau

Ein Spaziergang durch Wald und Marsch zu Beobachtungspunkten. Zeit zum
Entschleunigen und zur Vogelsuche mit dem Fernglas.

Gut zu wissen

Eintritt frei. Ab Parkplatz 7,5 km hin und zurück; Fahrräder bleiben an den Eingängen.
Wasser und Wanderschuhe mitnehmen.

SEPANSO · Cousseau

02
See · Gemeinsam erleben

Paddeln am Moutchic

Den Lac de Lacanau vom Moutchic aus mit SUP oder Kajak erkunden. Cris Loisirs
bietet verschiedene Mietmöglichkeiten.

Gut zu wissen

Kostenpflichtig und saisonabhängig. Klären Sie Bedingungen und passende Ausrüstung für
Ihre Gruppe mit dem Verleih.

Médoc Atlantique · Cris Loisirs

Reale Aktivitäten, ausgewählt für dieses fiktive Haus. Prüfen Sie vorab Wetter, Zugang, Preise und Verfügbarkeit bei den
angegebenen Quellen.

Quellen geprüft am 7. September 2026

https://www.sepanso.org/gestion-de-reserves-naturelles-nationales/la-reserve-naturelle-de-letang-de-cousseau/
https://www.medoc-atlantique.com/sit/cris-loisirs-stand-up-paddle-et-kayak-7075530/
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Ozean und Kiefern.

Vor der Buchung Können, Alter der Teilnehmenden und bereitgestellte Ausrüstung klären. Eine
Alternative für geänderte Bedingungen einplanen.

03
Ozean · Mit Anleitung

Surfen ausprobieren

In Lacanau-Océan mit einer örtlichen Surfschule das Wellenreiten entdecken, in einem
Kurs passend zu Ihrem Können.

Gut zu wissen

Kostenpflichtige Kurse je nach Schule. Vereinbaren Sie die Zeit mit der Lehrkraft: Die
Meeresbedingungen bestimmen den Ablauf.

Médoc Atlantique · Surf

04
Rad · In Bewegung

Radeln zwischen den Kiefern

Ein Stück der Vélodyssée bei Lacanau Richtung Carcans erkunden, zwischen Küste
und Wald.

Gut zu wissen

Wählen Sie eine Strecke passend zu Ihrer Kondition. Die Dünen Richtung Carcans sind
hügelig; prüfen Sie die Route vorab.

La Vélodyssée · Hourtin / Lacanau

Reale Aktivitäten, ausgewählt für dieses fiktive Haus. Prüfen Sie vorab Wetter, Zugang, Preise und Verfügbarkeit bei den
angegebenen Quellen.

Quellen geprüft am 7. September 2026

https://www.medoc-atlantique.com/surf/
https://www.lavelodyssee.com/itineraire/hourtin-plage-lacanau-ocean
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Abreisen, ohne etwas zu vergessen.

Vor Ihrer Abreise

Beispiel: Das Zimmer vor 11 Uhr verlassen oder
eine andere Zeit mit Ihrem Gastgeber
vereinbaren.

Prüfen Sie Schubladen, Steckdosen und
Badezimmer. Schließen Sie die Fenster und
schalten Sie das Licht aus.

Geben Sie die Schlüssel wie vereinbart zurück
und melden Sie vergessene Gegenstände oder
beschädigte Ausstattung.

Ein letzter Rundgang

Telefon, Ladegeräte, Dokumente und
Wertsachen eingepackt.

Schubladen, Badezimmer und Steckdosen
kontrolliert.

Fenster geschlossen und Licht ausgeschaltet.

Gemeinschaftsbereiche aufgeräumt und Abfall
nach den Hinweisen getrennt.

Schlüssel wie vereinbart zurückgegeben;
Probleme oder Fundsachen gemeldet.

Benötigen Sie Hilfe?

Bei Fragen zu Schlüsseln, WLAN oder Ausstattung
nutzen Sie den Kontakt in Ihrer Bestätigung. In
dieser Demo gibt es keinen aktiven Support der
Unterkunft.

Echter Notfall in Frankreich

112 Europäische Notrufnummer.

15 / 18 / 17 Rettungsdienst / Feuerwehr /
Polizei oder Gendarmerie.

114 Notruf für gehörlose oder
schwerhörige Menschen, unter
anderem per SMS.

Nennen Sie Ihren genauen Standort und folgen Sie den
Anweisungen. Diese Nummern sind für Notfälle
bestimmt.

Service Public · Numéros d’urgence

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F33954?lang=fr


MAISON SILLAGE DE

CHAMELEON DIGITAL STUDIO 10 / 10

Mit dem Aufenthalt verbunden.

Ihr Guide, immer griffbereit.

Der QR-Code öffnet den Guide auf der Website. Das heruntergeladene PDF
ist offline lesbar; externe Links benötigen Internet.

Ohne Anmeldung zugänglich. Speichern Sie das PDF, um es offline zu lesen.

Meine persönlichen Angaben

Kontakt meines Gastgebers

Bestätigte Adresse / Treffpunkt

Ausflüge vorbereiten

SEPANSO · Cousseau

Médoc Atlantique · Cris Loisirs

Médoc Atlantique · Surf

La Vélodyssée · Hourtin / Lacanau

Ville de Lacanau · Plages surveillées

Service Public · Numéros d’urgence

Gestaltung: Chameleon Digital Studio. KI-generierte Hausbilder für dieses fiktive Konzept. Reale Aktivitäten, redaktionelle Auswahl ohne
erklärte Partnerschaft. Quellen geprüft am 7. September 2026.

https://maison-sillage-chameleon.aldebarande33.chatgpt.site/de/#livret-accueil
https://www.sepanso.org/gestion-de-reserves-naturelles-nationales/la-reserve-naturelle-de-letang-de-cousseau/
https://www.medoc-atlantique.com/sit/cris-loisirs-stand-up-paddle-et-kayak-7075530/
https://www.medoc-atlantique.com/surf/
https://www.lavelodyssee.com/itineraire/hourtin-plage-lacanau-ocean
https://www.lacanau.fr/plages-surveillees/
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F33954?lang=fr
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